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	Wyższa Szkoła Zawodowa Ochrony Zdrowia
	

	Nazwa kierunku
	Ratownictwo medyczne
	

	Poziom studiów
	Studia pierwszego stopnia
	

	Forma studiów 
	Studia stacjonarne/niestacjonarne
	

	Nazwa przedmiotu
	Zdrowie publiczne
	

	Język wykładowy
	polski
	

	Grupa zajęć 
	B. Nauki behawioralne i społeczne
	

	Rok studiów
	Pierwszy 
	

	Semestr studiów
	Drugi 
	

	Punkty ECTS
	3
	

	Liczba godzin
	75 (10 w., 20 sem., 45 p.w.)
	

	Przedmioty wprowadzające
	Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna/ Sytuacja zdrowotna w Polsce i na świecie
	

	Założenia i cele uczenia się:

celem przedmiotu jest opanowanie przez studenta wiedzy dotyczącej problematyki zdrowia publicznego, umiejętności rozpoznawania czynników warunkujących zdrowie jednostki, populacji, oceny stanu zdrowia na podstawie danych epidemiologicznych.
Wykłady: 
zapoznanie studentów z  koncepcją i zadaniami zdrowia publicznego, podstawowymi pojęciami  epidemiologicznymi, oceną stanu zdrowia populacji – miernikami stanu zdrowia, czynnikami warunkującymi zdrowie społeczeństwa, współczesnymi zagrożeniami zdrowia publicznego, systemem  opieki zdrowotnej w Polsce, zagadnieniami epidemiologii chorób zakaźnych, zadaniami nadzoru sanitarno-epidemiologicznego.
Seminarium:

student pozna i zinterpretuje  zagadnienia dotyczące: wpływu czynników środowiskowych na zdrowie człowieka i społeczeństwa; zagrożenia zdrowia i zagrożenia występujące w pracy ratownika medycznego;  programy zdrowotne; podstawowe pojęcia  z zakresu ergonomii; wybrane choroby cywilizacyjne i zawodowe; problematykę żywności i żywienia; higieny środowiska, higieny pracy, higieny  dzieci i młodzieży oraz regulacje prawne w tym zakresie.

	

	Sposoby weryfikacji efektów uczenia się osiąganych przez studenta:
Efekty: W_01 – W_09  oraz U_ 01 – U_09  będą sprawdzane na kolokwium pisemnym i zaliczeniu seminarium;  Efekty: K_01 – K_03 będą sprawdzane poprzez ocenę zaangażowania studenta w dyskusję oraz wyrażanie i uzasadnianie własnych opinii.
	

	Forma  i warunki zaliczenia:  zaliczenie na ocenę
seminarium: warunkiem zaliczenia  jest aktywne uczestnictwo w zajęciach oraz uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanych i przedstawionych prezentacji multimedialnych  przez studentów w zespołach  na wybrany temat. 

wykłady: zaliczenie pisemne. Warunkiem przystąpienia do zaliczenia jest zaliczenie seminarium.   Zaliczenie pisemne ma formę testu  obejmującego materiał zaprezentowany na wykładach uzupełniony wiedzą z literatury i seminarium.
Ocena końcowa jest średnią oceny z seminarium i wykładów.
Wymagana jest obecność na zajęciach – dopuszczalna jest jedna nieobecność usprawiedliwiona (materiał realizowany na tych zajęciach należy zaliczyć).

	

	Treści programowe:
Wykłady: 
1. Wykład wprowadzający – definicje, koncepcja, funkcje zdrowia publicznego. 

2. Zadania zdrowia publicznego,  struktura, źródła finansowania..
3. Ocena stanu zdrowia populacji. Mierniki zdrowia.
4. Narodowy Program Zdrowia jako narzędzie polityki zdrowotnej.
5. System opieki zdrowotnej w Polsce – organizacja, struktura, finansowanie.
6. Epidemiologia chorób zakaźnych i regulacje prawne w tym zakresie.
7. Zadania nadzoru sanitarno-epidemiologicznego i Państwowej Inspekcji Sanitarnej.
8. Podstawowe pojęcia w epidemiologii, typy badań epidemiologicznych. 
9. Miary częstości występowania chorób. Źródła informacji w epidemiologii.
Seminarium
1. Epidemia chorób niezakaźnych. Główne czynniki ryzyka chorób serca i naczyń u dorosłych w Polsce. Wybrane choroby cywilizacyjne  i ich profilaktyka. 
2. Podstawowe zagadnienia z zakresu ergonomii, w tym zasady ergonomicznej organizacji pracy. Higiena środowiska, higiena pracy, higiena  dzieci i młodzieży oraz regulacje prawne w tym zakresie.
3. Ryzyko zawodowe w pracy ratownika medycznego. Skutki zdrowotne wywołane działaniem szkodliwych czynników fizycznych, chemicznych i biologicznych na organizm, w tym zasady bezpieczeństwa własnego ratownika medycznego. 
4. Niedostateczny poziom aktywności fizycznej w Polsce jako zagrożenie i wyzwanie dla zdrowia publicznego.
5. Zagrożenia zdrowia, przy uwzględnieniu  zmiennych takich jak: wiek, miejsce zamieszkania i nauki.     
6. Zachowania zdrowotne związane z odżywianiem. Zasady zdrowego żywienia dzieci i dorosłych.
7. Polityka zdrowotna państwa i aktualne programy.
8. Podstawy ekologii i ochrony środowiska, rodzaje zanieczyszczeń i sposoby ochrony środowiska.
	

	  Literatura podstawowa: 
1.  Spaczynski M., Zdrowie publiczne wyzwaniem dla systemów zdrowia XXI wieku. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2020

2. Sygit  M., Zdrowie publiczne. Wolters Kluwer Polska, Wyd. 2, 2017
3. Bzdęga J., Gębska – Kuczerowska A. Epidemiologia w zdrowiu publicznym. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 1, 2020

4. Pacian A. Kulik  T. B., Zdrowie Publiczne.   PZWL, 2015, wyd. I
 Literatura uzupełniająca:
1. Dyzmann-Sroka A., Piotrowski T., Programy zdrowotne skuteczna profilaktyka zachorowań, Wyd. I, PZWL, 2017.
2. Kulik T., Latalski M.: Zdrowie publiczne: podręcznik dla studentów i absolwentów Wydziałów Pielęgniarstwa i Nauk o Zdrowiu Akademii Medycznych . Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2014. .
3. Moniuszko-Malinowska A., Zagrożenia cywilizacyjne XXI wieku. Wyd. Alfa Medica Press, 2020, wyd. I. 


	

	Symbol efektu
	Efekty uczenia się
	Symbol efektu kierunkowego
	

	
	WIEDZA
	
	

	W_01
	Zna podstawowe pojęcia z zakresu zdrowia publicznego, pojęcie zdrowia i jego determinanty oraz choroby cywilizacyjne i zawodowe; 
	B.W26 

B.W2., B.W6., B.W8., B.W21 

B.W30., B.W34. 


	

	W_02
	Zna i rozumie skutki zdrowotne wywołane działaniem szkodliwych czynników fizycznych, chemicznych i biologicznych na organizm, w tym zasady bezpieczeństwa własnego ratownika medycznego;
	B.W27
	

	W_02
	Zna zadania zdrowia publicznego, jego strukturę, źródła finansowania, potrzeby merytoryczne;
	B.W1

B.W25

B.W39
	

	W_03
	Zna problematykę żywności i żywienia, higieny środowiska, higieny pracy, higieny  dzieci i młodzieży oraz regulacje prawne w tym zakresie; 
	B.W30
	

	W_04
	Zna  i rozumie epidemiologię chorób zakaźnych i regulacje prawne w tym zakresie;
	B.W31

B.W32
	

	W_05
	Zna podstawowe pojęcia epidemiologiczne i podstawowe metody badań epidemiologicznych;
	B.W32
	

	W_06
	Zna podstawowe zagadnienia z zakresu ergonomii, w tym zasady ergonomicznej organizacji pracy;
	B.W33
	

	W_07
	Zna  podstawy ekologii i ochrony środowiska, rodzaje zanieczyszczeń i sposoby ochrony środowiska;
	B.W34
	

	W_08
	Zna wpływ czynników środowiskowych na zdrowie człowieka i społeczeństwa, politykę zdrowotną państwa, programy zdrowotne oraz zagrożenia zdrowia, przy uwzględnieniu  zmiennych takich jak wiek, miejsce zamieszkania, nauki lub pracy;      
	B.W37
	

	
	
	
	

	W_09
	Zna zadania nadzoru sanitarno-epidemiologicznego i Państwowej Inspekcji Sanitarnej;


	B.W38
	

	UMIEJĘTNOŚCI 
	

	U_01
	Potrafi wdrażać właściwe do sytuacji procedury postępowania epidemiologicznego;
	B.U1

B.U7
	

	U_02
	Potrafi  rozpoznawać sytuacje, które wymagają konsultacji z  przedstawicielem  innego  zawodu medycznego lub koordynatorem medycznym;
	B.U2
	

	U_03
	Potrafi  dbać o bezpieczeństwo własne, pacjentów, otoczenia i środowiska, przestrzegając zasad bezpieczeństwa i higieny pracy oraz przepisów i zasad regulujących postępowanie w przypadku różnych rodzajów zagrożeń;
	B.U3
	

	U_04
	Potrafi stosować się do zasad bezpieczeństwa sanitarno-epidemiologicznego oraz profilaktyki chorób zakaźnych i niezakaźnych;
	B.U8
	

	U_05
	Potrafi   komunikować się ze współpracownikami w ramach zespołu,  udzielając  im informacji zwrotnej i wsparcia;
	B.U11
	

	U_06
	Potrafi podnosić swoje kwalifikacje i przekazywać wiedzę innym;
	B.U12
	

	U_07
	Potrafi  oceniać narażenie na substancje szkodliwe w środowisku człowieka i  stosować zasady monitoringu ergonomicznego;
	B.U1

B.U17
	

	U_08
	Potrafi  stosować działania na rzecz ochrony środowiska;
	B.U18
	

	U_09
	Potrafi  określać wzajemne relacje między człowiekiem a środowiskiem.
	B.U19
	

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE   
	

	K_01
	Jest świadomy potrzeby dalszego dokształcania się w zakresie zdrowia publicznego i bieżącego aktualizowania wiedzy w tym zakresie.

Systematycznie wzbogaca swoją wiedzę zawodową doskonaląc  umiejętności,  przestrzegając zasad bezpieczeństwa i higieny pracy oraz przepisów i zasad regulujących postępowanie w przypadku różnych rodzajów zagrożeń dążąc do profesjonalizmu;
	K1.3.5


	

	K_02
	Wdraża zasady koleżeństwa zawodowego i współpracy z innymi przedstawicielami zawodów w zakresie ochrony zdrowia;
	K1.3.4


	

	K_03
	Przestrzega tajemnicy lekarskiej i praw pacjenta.
	K1.3.6


	

	
	Bilans nakładu pracy studenta w godzinach
	
	nakładu 

	Aktywność

	Obciążenie studenta (godz.)

	
	

	Udział w wykładach
	10


	 
	

	Udział w seminarium
	20
	
	

	Samodzielne przygotowanie się do seminarium
	                                     15
	

	Samodzielne przygotowanie się do kolokwiów
	 10
	

	Wykonanie zadań domowych (prezentacji multimedialnych, sprawozdań)
	                                      8
	

	Udział w konsultacjach z przedmiotu
	                                      2
	

	Przygotowanie się do zaliczenia i obecność na zaliczeniu  
	                                     10
	

	Sumaryczne obciążenie pracą studenta
	                                     75
	

	Punkty ECTS za przedmiot
	3
	

	Nakład pracy studenta związany z zajęciami wymagającymi  bezpośredniego udziału nauczyciela
	30
	

	Nakład pracy studenta związany z pracą własną
	45
	

	Jednostka realizująca: Wyższa Szkoła Zawodowa Ochrony Zdrowia
	
	

	Data opracowania programu: 1.10.2022 r.
	
	


