Sylabus przedmiotu
	Wyższa Szkoła Zawodowa Ochrony Zdrowia
	

	Nazwa kierunku
	Ratownictwo medyczne
	

	Poziom studiów
	studia pierwszego stopnia
	

	Forma studiów 
	studia stacjonarne/niestacjonarne
	

	Nazwa przedmiotu
	Uzależnienia i patologie społeczne
	

	Język wykładowy
	polski 
	

	Grupa zajęć 
	 E Do dyspozycji Uczelni
	

	Rok studiów
	drugi
	

	Semestr studiów
	 IV
	

	Punkty ECTS
	1
	

	Liczba godzin
	25 (10 w., 10 sem., 5 p.w.) 
	

	Przedmioty wprowadzające
	Fizjologia z elementami fizjologii klinicznej, Socjologia medycyny, Psychologia, Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna, Pierwsza pomoc, Farmakologia z toksykologią, Farmakologia i toksykologia kliniczna, Zdrowie publiczne, Kwalifikowana pierwsza pomoc.
	

	Założenia i cele kształcenia:
Wykłady: Zapoznanie studentów z podstawami uzależnień i patologii społecznych.
Seminaria: Utrwalenie zdobytej wiedzy z zakresu uzależnień i patologii społecznych.
	

	Sposoby weryfikacji efektów uczenia się osiąganych przez studenta:
Efekty: W_01 – W_09  oraz U_ 01 – U_07  będą sprawdzane na pisemnym zaliczeniu seminarium i wykładów 
Efekty : K_01 – K_04 będą sprawdzane podczas seminarium, w trakcie pracy indywidualnej i grupowej, poprzez dyskusję oraz wyrażanie swoich opinii przez studentów.
	

	Forma  i warunki zaliczenia: zaliczenie na ocenę
wykłady: Warunkiem zaliczenia jest obecność na wykładach oraz zaliczenie pisemne.
seminaria: obecność na zajęciach, aktywność oceniana na bieżąco, kolokwia  i zaliczenie pisemne zajęć.
Zaliczenie obejmuje materiał zaprezentowany na wykładach uzupełniony w czasie seminariów oraz na bazie literatury.
Elementy składowe oceny: ocena końcowa jest średnią oceny z seminarium i wykładów.

	

	Treści programowe :
wykłady;
1. Podstawowe definicje dotyczące używania ryzykownego/nadużywania-używania szkodliwego oraz uzależnienia od substancji psychoaktywnych. 
2. Ostre zatrucia substancjami psychoaktywnymi.
3. Zespoły abstynencyjne z zaburzeniami świadomości i bez zaburzeń świadomości.
4. Zaburzenia psychotyczne.
5. Zespół amnestyczny.
6. Rezydualne/późno ujawniające się inne zaburzenia  psychiczne i zachowania.
7. Inne zaburzenia psychiczne i zachowania.
8. Zaburzenia psychiczne i zaburzenia nieokreślone 
9. Mechanizmy uzależnienia i teorie wyjaśniające problem uzależnienia. 
10. Problemy diagnozowania uzależnień.
11. Omówienie szczegółowe substancji psychoaktywnych:
1 F10                  Alkoholu
2 F11

Opiatów 
3 F12

Kanabinoli 
4 F13

Leków uspokajających i nasennych
5 F14

Kokainy
6 F15

Innych substancji stymulujących w tym kofeiny
7 F16

Substancji halucynogennych
8 F17

Tytoniu
9 F18

Lotnych rozpuszczalników
10 F19

Kilku substancji lub używaniem innych substancji psychoaktywnych.
seminaria: 
1. Omówienie przepisów ustawy o ochronie zdrowia psychicznego oraz ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii . 

2. Relacja ratownik – pacjent (formy kontaktu z pacjentem).

3. Prowadzenie obserwacji pacjenta.

4. Rozpoznawanie objawów psychopatologicznych uzależnień. 

5. Udzielanie pomocy osobie będącej w trakcie zatrucia substancjami psychoaktywnymi.

6. Rozpoznawanie problemów oraz ocena pacjentów nadużywających/uzależnionych od substancji psychoaktywnych.

7. Rozpoznawanie zagrożeń jakie mogą wynikać z uzależnienia od substancji psychoaktywnych. 

8. Działania psychoedukacyjne wobec pacjenta i jego rodziny. 

9. Postępowanie z pacjentem w zespole abstynencyjnym. Zasady stosowania przymusu bezpośredniego u osoby z majaczeniem związanym z substancjami psychoaktywnymi. 

10. Zakres opieki nad chorym uzależnionym. 

11. Analiza problemów związanych z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych. 

12. Prowadzenie dokumentacji. 

13. Współudział w różnych formach terapii osób z uzależnieniami. 


	

	Literatura podstawowa:
· 1    Pospiszyl I,. Patologie społeczne, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 2019
2 Skwarek B., Wulbach E., Lewicka I. (redakcja naukowa) Patologie i uzależnienia, Warszawa–Łódź 2014 (wybrane problemy teorii i praktyki) – (Internet, książka pdf)

3. Jarema M., Psychiatria Podręcznik dla studentów medycyny (Jarema). Wydawnictwo Lekarskie PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2016
4.  4.  M .Jarema, J. Rabe-Jabłońska: „Psychiatria podręcznik dla studentów medycyny. PZWL Warszawa, 2013, wyd. 1

5. Bilikiewicz, J. Landowski, P. Radziwiłowicz: „Psychiatria. Repetytorium”. PZWL 2006

6. B. T. Woronowicz: "Uzależnienia, geneza, terapia, powrót do zdrowia". Media w Rodzinie Poznań, 2009, wyd.1
  7.   Kozak S.  Patologia fonoholizmu. Przyczyny, skutki i leczenie uzależnienia dzieci i młodzieży od telefonu       komórkowego,  2013, wyd. Difin
 8.  Jędrzejko M.,  Walancik M,  Janusz M. Zachowania ryzykowne i uzależnienia
        Zjawisko i uwarunkowania Wyd. Aspra Warszawa, 2013. Dostępna także   Internecie  - eBook (PDF)               9.  Gałecki P, Szulc A., Psychiatria, Edra Urban & Partner, Wrocław, 1, 2020
Literatura uzupełniająca:  
1. Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego. 

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii.

3.  Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 21 grudnia 2018 r. w sprawie stosowania przymusu bezpośredniego wobec osoby z zaburzeniami psychicznymi Dz.U.2018.2459


	

	Symbol efektu
	Efekty uczenia się
	Symbol efektu kierunkowego
	

	
	WIEDZA (zna i rozumie)
	
	

	W_01
	społeczny wymiar zdrowia i choroby, wpływ środowiska społecznego (rodziny, sieci relacji społecznych) oraz różnic społeczno-kulturowych na stan zdrowia w zakresie funkcjonowania psychicznego jednostki oraz mechanizmy prowadzące do uzależnień i nagłych zagrożeń życia i zdrowia psychicznego.
	 B.W3.


	

	W_02
	 formy przemocy, modele wyjaśniające przemoc w rodzinie i w  wybranych instytucjach oraz społeczne uwarunkowania różnych form przemocy;
	B.W5.

	

	W_03
	skutki zdrowotne wywołane działaniem szkodliwych czynników fizycznych, chemicznych i biologicznych na organizm, w tym zasady bezpieczeństwa własnego ratownika medycznego
	B.W27
	

	W_04
	profilaktykę zachowań antyzdrowotnych przejawiających się w postaci używania środków odurzających lub substancji psychoaktywnych, spożywania alkoholu i palenia tytoniu oraz profilaktykę chorób cywilizacyjnych i psychicznych;
	B.W36

	

	W_05
	rolę rodziny w procesie leczenia;
	B.W11
	

	W_06
	znaczenie  komunikacji  werbalnej  i  niewerbalnej  w  procesie  komunikowania  się z pacjentami oraz pojęcie zaufania w interakcji z pacjentem;
	B.W7

	

	W_07
	 prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania wykonywania zawodu ratownika medycznego w zakresie postępowania wobec osób uzależnionych.
	B.W17

	

	W_08
	zasady  motywowania  pacjentów  do  prozdrowotnych  zachowań  i  informowania  o niepomyślnym rokowaniu;
	B.W13
	

	W_09
	wpływ czynników środowiskowych na zdrowie człowieka i społeczeństwa, politykę zdrowotną państwa, programy zdrowotne oraz zagrożenia zdrowia, przy uwzględnieniu zmiennych takich jak wiek, miejsce zamieszkania, nauki lub pracy;


	B.W37
	

	UMIEJĘTNOŚCI (absolwent potrafi)
	

	U_01
	dbać o bezpieczeństwo własne, pacjentów w tym uzależnionych, otoczenia i środowiska, przestrzegając zasad bezpieczeństwa i higieny pracy oraz przepisów i zasad regulujących postępowanie w przypadku różnych rodzajów zagrożeń;
	B.U3

	

	U_02
	przestrzegać zasad etycznych podczas wykonywania działań zawodowych;
	B.U5

	

	U_03
	przestrzegać praw pacjenta
	B.U6
	

	U_04
	umie zebrać wywiad od pacjenta i wywiad środowiskowy w zakresie funkcjonowania psychicznego osoby oraz używania substancji,

identyfikować  czynniki   ryzyka   wystąpienia   przemocy,   rozpoznawać   przemoc i odpowiednio na nią reagować
	B.U9

	

	U_05
	stosować  –  w  podstawowym  zakresie  –  psychologiczne  interwencje  motywujące i wspierające
	B.U10
	

	U_06
	potrafi ocenić stan psychiczny pacjenta uzależnionego, rozpoznać stany nagłego zagrożenia życia i zdrowia psychicznego pacjenta oraz postąpić adekwatnie do rozpoznanego stanu zagrożenia życia i zdrowia psychicznego.
	B.U15

	

	U_07
	wykonywać czynności z zakresu ratownictwa medycznego i udzielać świadczeń zdrowotnych z zachowaniem regulacji prawnych dotyczących wykonywania zawodu ratownika medycznego.
	B.U20
	

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE (jest gotów do)
	

	K_01
	aktywnego słuchania, nawiązywania kontaktów interpersonalnych, skutecznego i empatycznego porozumiewania się z pacjentem;
	K.1.3.1
	

	K_02
	jest świadomy, że w intensywnie rozwijających się dziedzinach nauki, jakimi są ratownictwo i psychiatria (w tym uzależnienia), należy na bieżąco aktualizować wiedzę, przez co rozumie potrzebę ciągłego dokształcania się.
	K.1.3.5
	

	K_03
	samodzielnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki ogólnej i zawodowej oraz holistycznego i zindywidualizowanego podejścia do pacjenta, uwzględniającego poszanowanie jego praw;
	K.1.3.3
	

	K_04
	stawia dobro pacjenta na pierwszym miejscu, przestrzega wszelkich praw oraz okazuje szacunek wobec pacjenta i zrozumienie dla różnic światopoglądowych i kulturowych.
	K.1.3.6
	

	
	                        Bilans nakładu pracy studenta w godzinach
	
	nakładu 

	Aktywność

	Obciążenie studenta (godz.)

	
	

	Udział w wykładach
	10
	 
	

	Udział w seminariach
	10
	
	

	Samodzielne przygotowanie się do seminariów
	2
	

	Samodzielne przygotowanie się do kolokwiów i zaliczenia 
	2
	

	Wykonanie zadań domowych (sprawozdań)
	-
	

	Udział w konsultacjach z przedmiotu
	1
	

	Przygotowanie się do egzaminu i obecność na egzaminie
	-
	

	Sumaryczne obciążenie pracą studenta
	25
	

	Punkty ECTS za przedmiot
	1
	

	Nakład pracy studenta związany z zajęciami wymagającymi  bezpośredniego udziału nauczyciela
	20
	

	Nakład pracy studenta związany z pracą własną
	5
	

	Jednostka realizująca: Wyższa Szkoła Zawodowa Ochrony Zdrowia
	Osoby prowadzące:  
	

	Data opracowania programu: 1.10.2023 r.
	Program opracowała:  
	


