	Wyższa Szkoła Zawodowa Ochrony Zdrowia

	Nazwa kierunku
	Ratownictwo medyczne

	Poziom studiów
	studia pierwszego stopnia

	Forma studiów 
	studia stacjonarne/niestacjonarne

	Nazwa przedmiotu
	Psychiatria

	Język wykładowy
	polski 

	Rodzaj modułu
	Grupa zajęć C. Nauki kliniczne

	Rok studiów
	trzeci

	Semestr studiów
	 VI

	Punkty ECTS
	2

	Liczba godzin
	50 (20 w., 20 z.p., 10 p.w.)

	Przedmioty wprowadzające
	Anatomia człowieka; Fizjologia,; Farmakologia i toksykologia kliniczna; Choroby wewnętrzne z elementami onkologii.

	Założenia i cele kształcenia:
 Przekazanie studentowi podstawowej wiedzy z zakresu psychiatrii, w szczególności dotyczącej objawów, diagnostyki i leczenia zaburzeń psychicznych, regulacji prawnych dotyczących ochrony zdrowia psychicznego. Nabycie przez studenta umiejętności oceny stanu psychicznego pacjenta, postawienia właściwego rozpoznania, oceny objawów ubocznych i interakcji leków psychotropowych. Wykształcenie właściwej postawy wobec osób z zaburzeniami psychicznymi.

	Sposoby weryfikacji efektów uczenia się  osiąganych przez studenta:

Efekty: W_01,02,03,04,05,06,07,08,09 - będą sprawdzane na kolokwiach pisemnych i zaliczeniu

 Efekty:  U_ 01,02,03,04,05,06,07,08,09,10 – będą sprawdzone w czasie zajęć praktycznych.

Efekty : K_01,02,03 – będą sprawdzone  w trakcie pracy indywidualnej i grupowej, poprzez dyskusję oraz wyrażanie swoich opinii.

	Forma  i warunki zaliczenia: zaliczenie na ocenę
Wykłady: zaliczenie pisemne. Warunkiem przystąpienia do zaliczenia jest zaliczenie ćwiczeń. Zaliczenie składa się z pytań testowych obejmujących materiał zaprezentowany na wykładach uzupełniony wiedzą z literatury.
Zajęcia praktyczne: wykorzystanie nabytych wiadomości w codziennej praktyce: właściwe wdrażanie postępowania diagnostycznego, leczniczego i zapobiegającego
Elementy składowe oceny: Ocena końcowa jest zależna w 40% od oceny z zaliczenia wykładów oraz w 60% od zajęć praktycznych.

	Treści programowe :

wykłady;

1. Psychopatologia

2. Badanie psychiatryczne

3. Zaburzenia nastroju (m. in. choroba afektywna dwubiegunowa)

a. depresja

b. mania

4. Zaburzenia lękowe

a. zespół lęku uogólnionego

b. zespół lęku napadowego

c. zaburzenie stresowe pourazowe

d. zaburzenie obsesyjno-kompulsyjne

e. fobie

5. Otępienie i zaburzenia psychiczne związane z procesem starzenia się

6. Uzależnienia

a. alkohol

b. nikotyna

c. substancje stymulujące

d. substancje sedatywne

e. substancje halucynogenne

7. Leki stosowane w psychiatrii: leki antypsychotyczne, przeciwdepresyjne, przeciwlękowe i stabilizujące nastrój.

8. Zaburzenia osobowości.

9. Zaburzenia odżywiania się

a. anoreksja

b. bulimia

10. Wybrane aspekty psychiatrii dziecięcej i młodzieżowej.

11. Schizofrenia
Zajęcia praktyczne: 
1. Omówienie przepisów ustawy o ochronie zdrowia psychicznego. 
2. Relacja ratownik – pacjent (formy kontaktu z pacjentem).
3. Prowadzenie obserwacji pacjenta.

4. Rozpoznawanie objawów psychopatologicznych. 
5. Udzielanie pomocy osobie będącej w stresie.
6. Rozpoznawanie problemów oraz ocena pacjentów z zaburzeniami afektywnymi -będących:

a. w depresji

b. w manii. 
7. Rozpoznawanie zagrożeń jakie mogą wynikać z psychozy schizofrenicznej. 
8. Działania psychoedukacyjne wobec pacjenta i jego rodziny. 
9. Postępowanie z pacjentem agresywnym. Zasady stosowania przymusu bezpośredniego u osoby agresywnej. 
10. Zakres opieki nad chorym ze zmianami otępiennymi. 
11. Analiza problemów związanych z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych. 
12. Prowadzenie dokumentacji. 
13. Współudział w rożnych formach terapii osób z zaburzeniami psychicznymi. 

	Literatura podstawowa:

1. M.Jarema, J. Rabe-Jabłońska: „Psychiatria podręcznik dla studentów medycyny 

2. A. Bilikiewicz, J. Landowski, P. Radziwiłowicz: „Psychiatria. Repetytorium” 

Literatura uzupełniająca:  

1. Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego. 2019 

2. Rozporządzenie Ministra Zdrowia z 4. 10.  2019 r. w sprawie sposobu stosowania i dokumentowania zastosowania przymusu bezpośredniego oraz dokonywania oceny zasadności jego zastosowania


	Symbol efektu
	Efekty uczenia się
	Symbol efektu kierunkowego

	
	WIEDZA (zna, rozumie)
	

	W_01
	Symptomatologię ogólna zaburzeń, psychicznych i zasady ich klasyfikacji wg głównych systemów klasyfikacyjnych.
	C.W9

	W_02
	Objawy najczęstszych zaburzeń psychicznych , zasady ich diagnozowania i postępowania terapeutycznego.
	C.W10

	W_03
	Podstawowe terminy medyczne i ratownicze w psychiatrii.
	C.W10

	W_04
	Specyfikę zaburzeń psychicznych u dzieci, młodzieży i osób starszych.
	C.W11

	W_05
	Regulacje prawne dotyczące ochrony zdrowia psychicznego, ze szczególnym uwzględnieniem zasad przyjęcia do szpitala psychiatrycznego.
	C.W12

	W_06
	Rodzaje środków przymusu bezpośredniego i zasady ich stosowania w systemie ochrony zdrowia.
	C.W13

	W_07
	Leki stosowane w nagłych chorobach psychiatrycznych.
	C.W35

	W_08
	Przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postępowania terapeutycznego w najczęstszych chorobach układu nerwowego.
	C.W36

	W_08
	Przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postępowania terapeutycznego w chorobach otępiennych.
	C.W39

	W_09
	Mechanizmy, cele i zasady leczenia uzależnień od substancji psychoaktywnych.
	C.W107

	UMIEJĘTNOŚCI (potrafi)

	U_01
	Oceniać stan pacjenta w celu ustalenia sposobu postępowania ratunkowego.
	C.U1


	U_02
	Przeprowadzić wywiad medyczny z pacjentem psychiatrycznym i lub jego rodziną, opiekunem.
	C.U7

	U_03
	Oceniać i opisywać stan somatyczny i psychiczny pacjenta.
	C.U15

	U_04
	Rozpoznać stany nagłego zagrożenia życia i zdrowia psychicznego pacjenta oraz postąpić adekwatnie do rozpoznanego stanu zagrożenia życia i zdrowia psychicznego.
	C.U15

	U_05
	Prowadzić dokumentację medyczną w zakresie wykonywanych czynności u pacjenta psychiatrycznego.
	C.U19

	U_06
	Zakładać zgłębnik dożołądkowy.
	C.U22

	U_07
	Szacować niebezpieczeństwo toksykologiczne.
	C.U36

	U_08
	Pobrać krew oraz zabezpieczyć materiał do badań laboratoryjnych, toksykologicznych.
	C.U50

	U_09
	Wykonywać procedury medyczne pod nadzorem.
	C.U65

	U_10
	Dostosowywać postępowanie ratunkowe do stanu pacjenta psychiatrycznego.
	C.U66

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE (jest gotów do)

	K_01
	Aktualizowania wiedzy i dokształcania  w intensywnie rozwijających się dziedzinach nauki, jakimi są ratownictwo i psychiatria.
	K.1.3.5

	K_02
	Kieruje się dobrem pacjenta i jego rodziną/opiekunem.
	K.1.3.6

	
	                        Bilans nakładu pracy studenta w godzinach
	
	nakładu 

	Aktywność


	Obciążenie studenta (godz.)


	
	

	Udział w wykładach
	20
	 

	Udział w zajęciach praktycznych 
	20
	

	Samodzielne przygotowanie się do zajęć praktycznych
	-

	Samodzielne przygotowanie się do kolokwiów
	-

	Wykonanie zadań domowych (sprawozdań)
	-

	Udział w konsultacjach z przedmiotu
	-

	Przygotowanie się do egzaminu i obecność na egzaminie
	-

	Sumaryczne obciążenie pracą studenta
	50

	Punkty ECTS za przedmiot
	2

	Nakład pracy studenta związany z zajęciami wymagającymi  bezpośredniego udziału nauczyciela
	40

	Nakład pracy studenta związany z pracą własną
	10

	Jednostka realizująca: Wyższa Szkoła Zawodowa Ochrony Zdrowia
	Osoby prowadzące: 

	Data opracowania programu: 01.10.2022 r.
	Program opracowała: mgr K.Ościłowicz 


