	Wyższa Szkoła Zawodowa Ochrony Zdrowia TWP

	Nazwa kierunku
	Ratownictwo medyczne

	Poziom studiów
	studia pierwszego stopnia

	Forma studiów 
	studia stacjonarne/niestacjonarne

	Nazwa przedmiotu
	Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna

	Język wykładowy
	polski

	Grupa zajęć
	E; Do dyspozycji uczelni – przedmiot do wyboru

	Rok studiów
	Pierwszy

	Semestr studiów
	Pierwszy

	Punkty ECTS
	1

	Liczba godzin
	25 (10 w., 10  ćw., 5 p.w.)

	Przedmioty wprowadzające
	brak



	Założenia i cele uczenia się:

Wykłady: Zapoznanie studentów z  istotą, metodyką i strategią promocji zdrowia, ze szczególnym zwróceniem uwagi na znaczenie zdrowego stylu życia, a także kształtowanie innych środowiskowych i osobniczych czynników prowadzących do zdrowia.
Zapoznanie studentów z ewolucją pojęcia i za​gadnieniami  edukacji zdrowotnej zorientowanej na jednostkę i stanowiącej długofalową inwestycję społeczną o  wymiernych  efektach dla zdrowia społeczeństwa; zapoznanie studentów  z  aktywizującymi metodami i technikami stosowanymi w edukacji zdrowotnej.
ćwiczenia: 

Przygotowanie praktyczne studenta do realizowania wybranych programów zdrowotnych skierowanych do osób zdrowych i chorych.
Przygotowanie praktyczne studentów do realizowania wybranych scenariuszy edukacji zdrowotnej z uwzględnieniem potrzeb i możliwości osoby edukowanej (zasoby osobiste i otoczenia).
W wyniku realizacji przedmiotu student uzyska wiedzę z zakresu: podstawowych pojęć, metod i zagadnień promocji zdrowia i profilaktyki chorób, posiądzie podstawowe umiejętności planowania działań promocji zdrowia w środowisku lokalnym,  pozyska wiedzę z zakresu znaczenia edukacji zdrowotnej. Student uzyska wiedzę niezbędną do podejmowania działań służących umacnianiu zdrowia i zapobieganiu chorobom w rodzinie i społeczności. 
  

	Sposoby weryfikacji efektów uczenia się osiąganych przez studenta:

Efekty: W_01 - W_06 będzie sprawdzony na zaliczeniu, poprzez oceny prezentacji w Power point
Efekty: U_01 - U_07, K_01 - K_03 weryfikowane będą podczas ćwiczeń poprzez ocenę prezentacji w PowerPoint, na podstawie przygotowanego przez studenta scenariusza zajęć na  określony temat z obszaru edukacji zdrowotnej  i przeprowadzenie tych zajęć oraz  poprzez dyskusję i wyrażanie swoich opinii. 


	Forma  i warunki zaliczenia: zaliczenie z oceną.
Ćwiczenia: warunkiem zaliczenia  jest aktywne uczestnictwo w zajęciach oraz uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanych i przedstawionych prezentacji multimedialnych  przez studentów w zespołach  na wybrany temat. Wymagana jest obecność na wszystkich zajęciach, uzyskanie pozytywnej oceny ze scenariusza zajęć i z  przeprowadzenia edukacji zdrowotnej na określony temat wśród grupy studenckiej, aktywność oceniana na bieżąco.
Wykłady: Warunkiem przystąpienia do  zaliczenia wykładów   jest zaliczenie ćwiczeń. Zaliczenie w formie opisowej, pytań otwartych i zamkniętych z  materiału zaprezentowanego na wykładach, zagadnień poruszanych na ćwiczeniach i  uzupełnionego wiedzą z literatury i samokształcenia.

Wymagana jest obecność na zajęciach – dopuszczalne są dwie (1 godzinne) nieobecności usprawiedliwione, kolejna  skutkuje obniżeniem oceny.
Ocena końcowa jest średnią oceny z ćwiczeń i wykładów.


	Treści programowe: Promocja zdrowia
 Wykłady:

1. Okoliczności powstania promocji zdrowia,  historyczna ewolucja promocji zdrowia. 
2. Definiowanie zdrowia i choroby. Pojęcie zdrowia. Definicje zdrowia -według WHO i inne aspekty definiowania zdrowia. Różnice i podobieństwa pomiędzy promocją zdrowia a profilaktyką, 
3. Definicja zdrowia dla celów promocji zdrowia oraz współczesne koncepcje zdrowia. Zdrowie jako kategoria pozytywna i negatywna.
4. Pola Lalonda. Holistyczne podejście do zdrowia. Modele zdrowia. Mandala zdrowia.
5. Geneza i sposób definiowania promocji zdrowia. Przegląd definicji promocji zdrowia.
6. Promocja zdrowia a profilaktyka chorób. Różnice między działaniami w profilaktyce chorób a promocją zdrowia.
7. Międzynarodowe  konferencje promocji zdrowia. Kluczowe dokumenty Ne temat promocji zdrowia.
8. Zadania dokumentu „Zdrowie 21”

9. Zasady promocji zdrowia. Najważniejsze warunki do osiągnięcia działań promocji zdrowia.

10. Obszary promocji zdrowia. Metody i podejścia w promocji zdrowia. Cele i aspekty promocji zdrowia. Przyszłość promocji zdrowia.
Treści programowe: Edukacja zdrowotna
Wykłady:
1. Definicje zdrowia - według WHO i inne aspekty definiowania zdrowia
2. Nazwy i ich ewolucje w  zakresie  edukacji zdrowotnej.

3. Podstawowe pojęcia w edukacji zdrowotnej.

4. Istota i zadania edukacji zdrowotnej.

5. Aktywizujące metody stosowane w edukacji zdrowotnej.

6. Podstawowe techniki w procesie zmian zachowań dotyczących zdrowia.

7. Cele edukacji zdrowotnej z punktu widzenia promocji zdrowia.

8. Modele edukacji zdrowotnej.

9. Podejścia w edukacji zdrowotnej i ich charakterystyka.

10. Wdrażanie wszechstronnej i skutecznej  edukacji zdrowotnej  – warunki.

11. Wyznaczniki edukacji zdrowotnej.

12. Sposoby przekazywania osobom edukowanym wiedzy i nauczanie zachowań prozdrowotnych.

13. Czynniki wpływające pozytywnie na proces uczenia się (wg Forda).

Ćwiczenia:
1. Zasady i struktura scenariusza zajęć z edukacji zdrowotnej.

2.Konstruowanie programów edukacji zdrowotnej.

3. Zagadnienia do prezentacji z niżej wymienionych obszarów edukacji zdrowotnej:
1. Stres a zdrowie.

2. Zaburzenia stanu zdrowia i rozwoju związane z nieprawidłowym odżywianiem (otyłość, nadwaga, niedobó r masy ciała, anoreksja, bulimia).

3. Uzależnienie od nikotyny a zdrowie.

4. Choroby układu krążenia jako problem zdrowotny na świecie.

5. Depresja współczesny problem zdrowia psychicznego i zagrożenie cywilizacji.

6. Odżywiane(dieta) jako element stylu życia.
7. Narkomania jako problem zdrowia publicznego.

8.  Czynniki wpływające  pozytywnie i negatywnie na zdrowie i samopoczucie, wskaż te, na które możesz mieć wpływ.
9. Wyjaśnij, na czym polega prozdrowotny styl życia.
10. Choroby cywilizacyjne uwarunkowane niedostatkiem ruchu, w szczególności choroby układu krążenia, układu ruchu i otyłość.

11. Alkoholizm – choroba społeczna

12. Aktywność fizyczna a zdrowie.
13. Omów, na czym polega samobadanie i samokontrola zdrowia oraz potrzeba poddawania się badaniom profilaktycznym w okresie całego życia

	Literatura podstawowa:
1. Gromadzka-Ostrowska J., Edukacja prozdrowotna i promocja zdrowia. Wyd. SGGW, 2019

2. Karski J.: Promocja zdrowia dziś i perspektywy jej rozwoju w Europie (ebook). CeDeWu  Sp. z o.o Warszawa 2020

3. Stawiarska P., Kierunki współczesnej promocji zdrowia i prewencji zaburzeń. profilaktyka XXI wieku, Wyd: Difin, 2019, Wyd. I
4. Chruściel P., Ciechaniewicz W., Edukacja zdrowotna z elementami teorii wychowania.  PZWL, 2018
5. Gromadzka-Ostrowska J., Edukacja prozdrowotna i promocja zdrowia. Wyd. SGGW, 2019

6. Wojnarowska B.: Edukacja zdrowotna. Podręcznik akademicki. PWN, Warszawa 2017
6.   Barić L., Osińska H.: Nowy model promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej, Warszawa 2010

7.   Osińska H., Przewłocka T.: Idea i praktyka nowego podejścia do edukacji zdrowotnej i promocji    

      zdrowia. Metody zwiększania skuteczności leczenia i poprawy jakości życia pacjenta, Warszawa  2010
8.   Cianciara D.: Zarys współczesnej promocji zdrowia. PZWL , Warszawa 2010,
9.   Narodowy Program Zdrowia na lata 2021 – 2025
10. Ustawa z dnia 11 września 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. 2015 poz. 1916)  tekst jednolity
11. Leowski J.: Polityka zdrowotna a  zdrowie publiczne. Wyd. III CeDeWu.pl Wydawnictwa Fachowe, Warszawa 2011

12. Karski J.B.: Praktyka i teoria promocji zdrowia. CeDeWu.pl Wydawnictwa Fachowe, Wyd. V, Warszawa 2011

13. Dębska G., Goździalska A., Jaśkiewicz J.: Rodzina w zdrowiu i w chorobie, Kraków 2012
Literatura uzupełniająca:  

1. Borzucka-Sitkiewicz K., Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna, Impuls Kraków 2006
2. Karski J.: Promocja zdrowia dziś i perspektywy jej rozwoju w Europie. CeDeWu Warszawa 2009
3. Dębska G., Goździalska A., Jaśkiewicz J.: Rodzina w zdrowiu i w chorobie, Kraków 2012.
4. Vinice T.: Prewencja i kontrola zakażeń. Elsevier 2012 
5. Buliński L. : Polityczne uwarunkowania zmian w ochronie zdrowia. CeDeWu,  Warszawa 2009
6. Marcinkowski J. T. (red).: Higiena, profilaktyka i organizacja w zawodach medycznych.  PZWL  Warszawa 2003
7. Syrek E., Borzucka - Sitkiewicz K.: Edukacja zdrowotna. WSiP, Warszawa 2009
8. Konstytucja WHO
9. Kościelska M.: Nadzieja w życiu ludzi. Wydawnictwo Difin, Warszawa 2013.

10.  Thompson J.: Specjalne potrzeby edukacyjne. Wskazówki dla nauczycieli, PWN, Warszawa 2013.


	Symbol efektu
	Efekty uczenia się
	Symbol efektu kierunkowego

	
	WIEDZA
	

	W_01

	Zna zasady motywowania pacjentów do prozdrowotnych zachowań i informowania o niepomyślnym rokowaniu;


	B.W13.


	W_02
	Zna teoretyczne podstawy strategii  działań w promocji zdrowia, a także potrafi: definiować zdrowie i chorobę, wymienić różnice pomiędzy profilaktyką a promocją, zdefiniować zachowania zdrowotne i wskazać ich uwarunkowania w celu potęgowania zdrowia społeczeństwa, prewencji chorób cywilizacyjnych, przewlekłych, patologii społecznych, niepełnosprawności i wykluczenia społecznego.
	B.W29

B.W27

B.W26



	W_03
	Posiada wiedzę   na temat chorób cywilizacyjnych i zawodowych , patologii społecznych i niepełnosprawności, którą wykorzystuje do działań edukacyjnych. Zna metody działań prewencyjnych i promujących zdrowie, ze szczególnym uwzględnieniem edukacji zdrowotnej.

	B.W26
B.W27

B.W30



	W_04
	Zna cele i zadania edukacji zdrowotnej, procesy emocjonalne i mechanizmy psychospołeczne  a także sposoby przekazywania osobom edukowanym wiedzy i nauczania zachowań prozdrowotnych.
	B.W29

	W_05

	Zna teoretyczne podstawy edukacji zdrowotnej i interwencji wobec jednostek i grup społecznych skierowane na promocję i profilaktykę chorób.
	B.W27
B.W40



	W_06
	Zna i rozumie profilaktykę zachowań antyzdrowotnych przejawiających się w postaci używania środków odurzających lub substancji psychoaktywnych, spożywania alkoholu i palenia tytoniu oraz profilaktykę chorób cywilizacyjnych  i psychicznych.
	B.W36

	UMIEJĘTNOŚCI
	

	U_01
	Potrafi przekazać wiedzę z zakresu zdrowia i choroby w sposób profesjonalny i zrozumiały osobom z dysfunkcjami zdrowotnymi, jej opiekunom i bliskim. Zachęcić do zdrowego stylu życia  używając różnych technik z zakresu komunikacji.


	B.U19
B.U17

	U_02
	Potrafi w ramach prowadzonych działań edukacyjnych identyfikować problemy,  projektować i wdrażać programy prozdrowotne współpracując z różnymi zakładami i organizacjami w zakresie prewencji chorób cywilizacyjnych, niepełnosprawności, patologii społecznych i wykluczenia społecznego.


	B.U19
B.U17

	U_03
	Potrafi prowadzić działania edukacyjne z zakresu potęgowania zdrowia i zapobiegania chorobom  w sposób profesjonalny i zrozumiały.  Zachęcić do zdrowego stylu życia  używając różnych technik z zakresu komunikacji.
	B.U19

B.U17

	U_04
	Wdrażać właściwe do sytuacji procedury postępowania epidemiologicznego
	B.U1


	U_05
	Potrafi dbać o bezpieczeństwo własne, pacjentów, otoczenia i środowiska, przestrzegając zasad bezpieczeństwa i higieny pracy oraz przepisów i zasad regulujących postępowanie w przypadku różnych rodzajów zagrożeń;
	B.U3

	U_06
	Potrafi stosować się do zasad bezpieczeństwa sanitarno-epidemiologicznego oraz profilaktyki chorób zakaźnych i niezakaźnych;
	B.U8.

	U_07
	Potrafi oceniać narażenie na substancje szkodliwe w środowisku człowieka stosować zasady monitoringu ergonomicznego;
	B.U17

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE
	

	K_01
	Wykazuje duże poczucie odpowiedzialności określając prawidłowo priorytety konieczne do realizacji zadania z podopiecznym.
	K.1.3.3

K. 1.3.4

	K_02

	Potrafi współpracować w zespole terapeutycznym uczestnicząc  w działaniach wspierających inicjatywy w obszarze promocji zdrowia.
	K.1.3.3

K. 1.3.4

	K_03
	Potrafi określić priorytety   w edukacji zdrowotnej służące realizacji zaplanowanych  działań prozdrowotnych.
	K.1.3.3

K. 1.3.4

	
	Bilans nakładu pracy studenta w godzinach
	
	nakładu 

	Aktywność


	Obciążenie studenta (godz.)


	
	

	Udział w wykładach
	10
	 

	Udział w ćwiczeniach
	10
	

	Samodzielne przygotowanie się do ćwiczeń
	-

	Samodzielne przygotowanie się do kolokwiów
	-

	Wykonanie zadań domowych (prezentacje multimedialne, referat)
	2

	Udział w konsultacjach z przedmiotu
	1

	Przygotowanie się do zaliczenia i obecność na zaliczeniu
	2

	Sumaryczne obciążenie pracą studenta
	25

	Punkty ECTS za przedmiot
	1

	Nakład pracy studenta związany z zajęciami wymagającymi  bezpośredniego udziału nauczyciela
	20


	Nakład pracy studenta związany z pracą własną
	5

	Jednostka realizująca: Wyższa Szkoła Zawodowa Ochrony Zdrowia
	Osoby prowadzące: 

	Data opracowania programu: 1. 10. 2021 r.
	Program opracowała: 


