Sylabus przedmiotu
	Wyższa Szkoła Zawodowa Ochrony Zdrowia
	

	Nazwa kierunku
	Ratownictwo medyczne
	

	Poziom studiów
	studia pierwszego stopnia
	

	Forma studiów 
	studia stacjonarne/niestacjonarne
	

	Nazwa przedmiotu
	 Kardiologia
	

	Język wykładowy
	polski
	

	Grupa zajęć
	C. Nauki kliniczne
	

	Rok studiów
	trzeci
	

	Semestr studiów
	szósty
	

	Punkty ECTS
	3
	

	Liczba godzin
	75 (10 w., 10 ćw., 30 z.p., 25 p.w.)
	

	Przedmioty wprowadzające
	Anatomia  człowieka, Fizjologia z elementami fizjologii klinicznej,  Patologia, Farmakologia z toksykologią, Farmakologia i toksykologia kliniczna’
	

	Założenia i cele uczenia się: Uzyskanie podstawowej wiedzy oraz umiejętności z zakresu etiologii, obrazu klinicznego, diagnostyki i  postępowania ratowniczego w stanach nagłych w kardiologii.
Wykłady: Przedstawienie studentom w sposób zwięzły najczęściej występujących chorób z zakresu kardiologii: badanie podmiotowe i przedmiotowe: rozpoznanie, leczenie, diagnostyka i profilaktyka na obecnym poziomie wiedzy.
Ćwiczenia i zajęcia praktyczne: wykorzystanie nabytych wiadomości w codziennej praktyce: właściwe wdrażanie postępowania diagnostycznego, leczniczego i zapobiegającego w kardiologii. 
	

	Sposoby weryfikacji efektów uczenia się osiąganych przez studenta:
Efekty: W_01 – W_10  oraz U_ 01 – U_05  będą sprawdzane na zajęciach praktycznych, kolokwiach pisemnych i zaliczeniu, 
Efekty: K_01 – K_04 będą sprawdzane na ćwiczeniach i zajęciach praktycznych w trakcie dyskusji, wyrażania opinii na poszczególne problemy

	

	Forma  i warunki zaliczenia: egzamin
Ćwiczenia i zajęcia praktyczne: uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwiów obejmujących materiał z ćwiczeń, z literatury fachowej, aktywność i zaangażowanie studentów oceniane na bieżąco. Zajęcia praktyczne odbywają się w szpitalu.
Wykłady: Warunkiem przystąpienia do egzaminu jest zaliczenie ćwiczeń i zajęć praktycznych. Egzamin składa się z pytań testowych obejmujących materiał prezentowany na wykładach i uzupełniany zalecaną wiedzą z literatury fachowej. Ocena końcowa jest średnią oceny z ćwiczeń,  zajęć praktycznych  i wykładów.
	

	Treści programowe: 
Wykłady:
1. Podstawy elektrokardiografii
2. Zaburzenia rytmu serca i przewodzenia. Ostre stany u chorego z wszczepionym kardiowerterem-defibrylatorem lub stymulatorem serca.
3. Próby wysiłkowe, echokardiografia 
4. Choroba niedokrwienna serca. Ostre zespoły wieńcowe
5. Dławica piersiowa
6. Zawał serca
7. Wstrząs kardiogenny. Obrzęk płuc. Niewydolność serca.
8. Nadciśnienie tętnicze. Stany nagłe nadciśnienia tętniczego. Rozwarstwienie aorty. 
Ostre niedokrwienie kończyny.
9. Żylna choroba zakrzepowo-zatorowa. Zatorowość płucna.
10. Zastoinowa niewydolność serca, 
11. Wady zastawkowe serca
12. Wrodzone wady serca
13. Kardiomiopatie
14. Nagła śmierć sercowa
15. Resuscytacja krążeniowo-oddechowa
16. Sztuczne stymulatory serca
Ćwiczenia i zajęcia praktyczne:
1. Wywiad i badanie fizykalne w kardiologii, ze szczególnym uwzględnieniem stanów nagłych. Symptomatologia i diagnostyka różnicowa stanów zagrożenia życia pochodzenia sercowo-naczyniowego. 
2. Diagnostyka stanów nagłych w kardiologii - na miejscu zdarzenia oraz w szpitalnych oddziałach ratunkowych. Zasady kwalifikowania chorego kardiologicznego do zastosowania właściwych metod ratunkowych i  dalszego postępowania diagnostyczno-terapeutycznego (m.in.  resuscytacja krążeniowo-oddechowa, monitorowanie czynności układu krążenia). Interpretacja podstawowych i  specjalistycznych badań dodatkowych w kardiologii.
3. Leki stosowane w stanach zagrożenia życia w kardiologii. Podstawy leczenia przeciwzakrzepowego.
4. Elementy procedur specjalistycznych w stanach nagłych w kardiologii – m.in. elektrostymulacja, kardiowersja, pierwotna przezskórna interwencja wieńcowa (Percutaneous coronary intervention, PCI), kontrapulsacja wewnątrzaortalna (Intra-aortic balloon pump, IABP), formy krążenia pozaustrojowego.
5.  Prawidłowy elektrokardiogram u dzieci i dorosłych, najczęściej spotykane zaburzenia rytmu serca.         Napadowe migotanie przedsionków. Napadowe trzepotanie i migotanie komór.
6. Elektrokardiograficzne rozpoznawanie chorób serca – wykonywanie i interpretacja zapisów EKG. Zaburzenia przewodzenia i rytmu serca. Ostre stany u chorego z  wszczepionym kardiowerterem-defibrylatorem lub stymulatorem serca.
     7.   Próby wysiłkowe – wskazania i przeciwwskazania, wysiłek fizjologiczny i patologiczny. Odchylenia od normy w       echokardiografii.
      8.  Choroba niedokrwienna serca – przyczyny, powikłania.  Wpływ wysokiego ciśnienia tętniczego  krwi. Czynniki  odwracalne i nieodwracalne choroby niedokrwiennej serca.
      9.   Dławica piersiowa – różnicowanie z chorobą niedokrwienną serca przewlekłą i  zaostrzającą się.  Pojęcie długotrwałego obciążenia serca i jego negatywne skutki.
      10. Zawał serca – najczęściej występujące objawy, badania dodatkowe potwierdzające lub wykluczające zawał serca, tzw. zawał serca niemy. Powikłania zawału serca. Postępowanie lecznicze farmakologiczne i niefarmakologiczne.
      11.  Zastoinowa niewydolność serca – objętość minutowa, wyrzutowa serca. Częstość pracy serca. Przerost komory. Rola współczulnego układu nerwowego.
       12. Wady zastawkowe serca – prawidłowe funkcjonowanie zastawek serca. Przyczyny wad  zastawkowych. Badania dodatkowe: ekg, rtg, badania inwazyjne – cewnikowanie serca. 
      13.  Wady wrodzone i nabyte – najczęściej występujące wady u dzieci i dorosłych. Przyczyny wad wrodzonych, metody zapobiegania. Współczesne metody leczenia. Wskazania i przeciwwskazania do leczenia operacyjnego.
      14. Kardiomiopatie – klasyfikacja, kardiomiopatie rozstrzeniowe, przerostowe, restrykcyjne.   Diagnostyka różnicowa. Postępowanie lecznicze.
      10. Nagła śmierć sercowa – sercowe i pozasercowe przyczyny: miażdżyca, zakrzep, wady, kardiomiopatie, zator płucny, astma oskrzelowa, udar mózgowy. Postępowanie w przypadku nagłej śmierci klinicznej.
      11.  Resuscytacja  krążeniowo-oddechowa – utrzymanie podstawowych czynności życiowych (ABC);   migotanie komór – leczenie. Problemy etyczne i prawne CPR.
      12.   Sztuczne stymulatory serca – wskazania i przeciwwskazania do stosowania stymulatorów czasowe i na stałe. Nieprawidłowości w działaniu stymulatora.
13.    Wybrane choroby i stany zagrożenia życia pochodzenia sercowo-naczyniowego – definicje,   obraz kliniczny, rozpoznanie, postępowanie w pomocy przedszpitalnej oraz postępowanie specjalistyczne w warunkach oddziału. Prezentacja i analiza problemów klinicznych w oparciu o aktywną pracę z pacjentem z: 
· zaburzeniami przewodzenia i rytmu serca
· chorobą wieńcową i ostrymi zespołami wieńcowymi;
· wstrząsem kardiogennym;
· obrzękiem płuc;
· rozwarstwieniem aorty;
· tamponadą serca;
· stanem nagłym w nadciśnieniu tętniczym;
· niewydolnością serca/ zaostrzeniem niewydolności serca;
· ostrym niedokrwieniem kończyny;
                 -    zatorowością płucną. 
	

	 Literatura podstawowa: 
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Literatura uzupełniająca:
1. Hryniewiecki T., Pruszczyk P. Stany nagłe. Kardiologia. Medical Tribune Polska, Warszawa 2020.
2. Laflamme David. Kardiologia Kompendium. PZWL - Wydawnictwo Lekarskie, 2017 


	

	Symbol efektu
	Efekty uczenia się
	Symbol efektu kierunkowego
	

	
	WIEDZA (zna, rozumie)
	
	

	W_01
	 mechanizmy prowadzące do nagłych zagrożeń zdrowia i życia;
	C.W17
	

	W_02
	mechanizmy działania podstawowych grup leków i leków podawanych samodzielnie przez ratownika medycznego;
	C.W18 


	

	W_03
	metody ograniczania bólu, ze szczególnym uwzględnieniem farmakoterapii dzieci;
	C.W19 


	

	W_04
	zasady badania podmiotowego w zakresie niezbędnym do prowadzenia medycznych czynności ratunkowych
	C.W24 


	

	W_05
	zasady badania przedmiotowego w zakresie niezbędnym do prowadzenia medycznych czynności ratunkowych i udzielania świadczeń zdrowotnych innych niż medyczne czynności ratunkowe;
	C.W25 


	

	W_06
	przyczyny i rodzaje bólu w klatce piersiowej oraz jego diagnostykę
	C.W26.
	

	W_07
	problematykę ostrego zespołu wieńcowego, zawału serca, nadciśnienia tętniczego, rozwarstwienia aorty, niewydolności krążenia, ostrego niedokrwienia kończyny, obrzęku płuc i zatorowości płucnej
	C.W27.
	

	W_08
	techniki zabiegów medycznych wykonywanych samodzielnie przez ratownika medycznego;
	C.W50 
	

	W_09
	procedury specjalistyczne w stanach nagłych pochodzenia wewnętrznego, w szczególności takie jak: elektrostymulacja, kardiowersja, pierwotna przezskórna interwencja wieńcowa (Percutaneous coronary intervention, PCI), kontrapulsacja wewnątrzaortalna (Intra-aorticballoon pump, IABP), i formy krążenia pozaustrojowego

	C.W83.

	

	W_10
	procedurę kardiowersji elektrycznej i elektrostymulacji zewnętrznej
	C.W96
	

	UMIEJĘTNOŚCI (potrafi)
	

	U_01
	 przeprowadzać badanie przedmiotowe pacjenta
	C.U4.
	

	U_02
	 przeprowadzać badanie fizykalne pacjenta dorosłego w zakresie niezbędnym do ustalenia jego stanu
	C.U10.
	

	U_03
	 wykonywać elektrokardiogram i interpretować go w podstawowym zakresie
	C.U13.
	

	U_04
	wykonywać kardiowersję i elektrostymulację zewnętrzną serca
	C.U47.
	

	U_05
	wykonywać procedury medyczne pod nadzorem 
lub na zlecenie lekarza
	C.U65.
	

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE
	

	K_01
	 Potrafi zgłębiać wiedzę medyczną w dziedzinie kardiologii poprzez wgląd w piśmiennictwo naukowe.
	K.1.3.5

	

	K_02
	Umie współdziałać w grupie w celu pogłębienia nabytej wiedzy.
	K.1.3.4

	

	K_03
	Wdraża zasady koleżeństwa zawodowego i współdziałania z przedstawicielami innych zawodów.
	K.1.3.4

	
	

	K_04
	Przestrzega tajemnicy lekarskiej i praw pacjenta.
	K.1.3.6

	

	
	Bilans nakładu pracy studenta w godzinach
	
	nakładu 

	Aktywność

	Obciążenie studenta (godz.)

	
	

	Udział w wykładach
	10
	 
	

	Udział w ćwiczeniach

	10
	
	

	Udział w zajęciach praktycznych

	30
	
	

	Samodzielne przygotowanie się do ćwiczeń i zajęć praktycznych
	10
	

	Samodzielne przygotowanie się do kolokwiów
	8
	

	Wykonanie zadań domowych (prezentacji, sprawozdań)
	5
	

	Udział w konsultacjach z przedmiotu
	2
	

	Przygotowanie się do egzaminu i obecność na egzaminie
	-
	

	Sumaryczne obciążenie pracą studenta
	75
	

	Punkty ECTS za przedmiot
	3
	

	Nakład pracy studenta związany z zajęciami wymagającymi  bezpośredniego udziału nauczyciela
	50
	

	Nakład pracy studenta związany z pracą własną
	25
	

	Jednostka realizująca: Wyższa Szkoła Zawodowa Ochrony Zdrowia
	Osoba prowadząca: 
	

	Data opracowania programu: 1.10. 2023 r.
	Program opracowała: 
	



 
