	Wyższa Szkoła Zawodowa Ochrony Zdrowia

	Nazwa kierunku
	Ratownictwo medyczne

	Poziom studiów
	studia pierwszego stopnia

	Forma studiów 
	studia stacjonarne/niestacjonarne

	Nazwa przedmiotu
	Intensywna terapia

	Język wykładowy
	polski 

	Grupa zajęć
	C. Nauki kliniczne

	Rok studiów
	trzeci

	Semestr studiów
	 VI

	Punkty ECTS
	3

	Liczba godzin
	75 (10 w.,10 ćw., 30 z. p. 25 p.w.) 

	Przedmioty wprowadzające
	Anatomia człowieka, Farmakologia z toksykologią, Farmakologia i toksykologia kliniczna, Chirurgia, Fizjologia z elementami fizjologii klinicznej, Patologia.

	Założenia i cele uczenia się:

Celem kształcenia jest poznanie zasad kwalifikacji chorych do leczenia w oddziale intensywnej terapii. Zapoznanie ze stanami zagrożenia zdrowia i życia wymagającymi leczenia w intensywnej terapii oraz zasadami nadzoru nad chorym wymagającym intensywnej terapii. Sposoby i rodzaje monitorowania funkcji życiowych u chorych w stanie zagrożenia życia. Wentylacja mechaniczna. Kaniulacja naczyń krwionośnych. Leczenie bólu. Żywienie chorych leczonych w intensywnej terapii. Profilaktyka zakażeń w oddziale intensywnej terapii. Wspomaganie i zastępowanie funkcji narządów (terapia nerkozastępcza, leczenie respiratorem, zasady tlenoterapii, metody wspomagania układu krążenia). Rozwiązywanie problemów etycznych związanych  z wykonywaniem zawodu ratownika medycznego, nawiązywania kontaktu z chorym.

Wykłady: Przedstawienie podstaw znieczulenia ogólnego i przewodowego oraz stanów zagrożenia życia leczonych w oddziale intensywnej terapii.
Zajęcia praktyczne: Praktyczne zastosowanie zdobytej wiedzy z zakresu anestezjologii i intensywnej terapii.

	Sposoby weryfikacji efektów uczenia się osiąganych przez studenta:

Efekty: W_01 – W_09 oraz U_ 01 – U_12 będą sprawdzane na końcowym zaliczeniu pisemnym oraz w trakcie ćwiczeń i zajęć praktycznych
Efekty : K_01 -  K_03 będą sprawdzane w trakcie ćwiczeń i zajęć praktycznych w OIT oraz  podczas pracy indywidualnej i grupowej podczas rozwiązywania problemów.

	Forma  i warunki zaliczenia:  zaliczenie na ocenę

wykłady: warunkiem przystąpienia do zaliczenia jest zaliczenie zajęć praktycznych,  zaliczenie pisemne składające się z pytań otwartych i opisowych. 
Zajęcia praktyczne i ćwiczenia: warunkiem zaliczenia jest obecność na zajęciach w OIT oraz pozytywna ocena z kolokwiów i wykonywanych zadań przy łóżku chorego oraz ocena aktywności na zajęciach.
 Elementy składowe oceny: Ocena końcowa jest średnią ocen z ćwiczeń, zajęć praktycznych i wykładów 

	Treści programowe :

 wykłady;
1. Oddział Intensywnej Terapii - organizacja i zadania, metody monitorowania i leczenia chorych w stanie zagrożenia życia.

2. Ostre stany zagrożenia życia - postępowanie resuscytacyjne. Wytyczne Polskiej Rady Resuscytacji.
3. Wskazania do leczenia w Oddziale Intensywnej Terapii.

4. Przygotowanie pacjenta do zabiegu operacyjnego. Leki stosowane w premedykacji.
5. Zabieg operacyjny wykonywany ze wskazań nagłych.

6. Znieczulenie ogólne, farmakologia, układy anestetyczne, gazy anestetyczne.

7. Monitorowanie podstawowych parametrów życiowych w czasie znieczulenia.

8. Znieczulenie przewodowe, rodzaje blokad centralnych, wybór środka znieczulenia miejscowego. Zastosowanie blokad centralnych we współczesnej medycynie.

9. Wskazania kliniczne do leczenia w oddziale intensywnej terapii.

10. Ostra niewydolność oddechowa przyczyny płucne i pozapłucne.

11. Leczenie oddechem zastępczym. Respiratoroterapia.
12. Zapobieganie i leczenie ostrej niewydolności nerek w Oddziale Intensywnej Terapii
13. Ostra niewydolność krążenia. Wstrząs kardiogenny, przyczyny.

14. Zasady bezpiecznej tlenoterapii.

15. Leki sedacyjne stosowane w OIT.

16. Chory nieprzytomny, ocena zaburzeń świadomości. Opieka nad chorym nieprzytomnym.
17. Ocena neurologiczna pacjenta.

18. Patofizjologia wstrząsu.

19. Płynoterapia, rola koloidów, krystaloidów, leczenie krwią,  leczenie preparatami krwiopochodnymi i krwiozastępczymi.
20. Odrębności anatomiczne i fizjologiczne małych dzieci.

21. Niewydolność oddechowa noworodków RDS.

22. Zabiegi reanimacyjne u dzieci.

23. Stany naglące w ginekologii i położnictwie.

24. Żywienie ciężko chorych pacjentów.

25. Ból ostry, ból przewlekły, metody farmakologiczne i niefarmakologiczne zwalczania bólu.

26. Znieczulenie porodu. 
27. Zasady wysuwania podejrzenia, diagnozowanie i orzekanie śmierci mózgu. Opieka nad dawcą narządów.

28. Terapia daremna problem intensywnej terapii. 
29. Zakażenia w oddziale intensywnej terapii.

Ćwiczenia, Zajęcia praktyczne: 
1. Oddział intensywnej terapii zadania i możliwości. Zasady organizacji i funkcjonowania OIT 

2. Stanowisko anestezjologiczne. Stanowisko intensywnej terapii.
3. Farmakologia wybranych leków anestetycznych.

4. Płynoterapia -znaczenie nawodnienia okołooperacyjnego oraz w intensywnej terapii.

5. Przygotowanie pacjenta do zabiegu operacyjnego.

6. Sprzęt anestetyczny w Sali operacyjnej.

7. Wywiad przed operacyjny.

8. Monitorowanie podstawowych czynności życiowych.

9. Zakażenie szpitalne.

10. Żywienie ciężko chorych pacjentów. 

11. Chory w stanie zagrożenia życia zasady resuscytacji.

12. Opieka nad pacjentem nieprzytomnym.

13. Rodzaje wentylacji mechanicznej. Podstawowe wartości wentylacji-objętość oddechowa, objętość minutowa, Peep, PeP, prężność tlenu, CPAP.

14. Monitorowanie parametrów życiowych u chorych w OIT, monitorowanie podstawowe, rozszerzone i specjalne.

15. Chory z ostrą niewydolnością oddechową metody udrażniania dróg oddechowych przyrządowe i bezprzyrządowe. Sztuczna droga oddechowa

16. Chory z ostrą niewydolnością oddechową - metody monitorowania i leczenia.

17. Zasada działania respiratora, podstawowe tryby sztucznej wentylacji płuc i wspomagania oddychania. Wybór podstawowych parametrów wentylacji. PEEP – znaczenie, mechanizm działania, wpływ na układ krążenia.

18. Chory leczony przy pomocy ciągłej terapii nerkozastępczej. 

19. Dostępy naczyniowe – rodzaje, sposoby ich uzyskiwania, zasady pielęgnacji

20. Aminy katecholowe – adrenalina, noradrenalina, dopamina, dobutamina – działanie, sposób podawania we wlewie ciągłym – pompy infuzyjne. 

21. Sedacja (benzodiazepiny, propofol, dexmedetomidyna, haloperidol, promazyna) i analgosedacja chorych leczonych  w OIT (opioidy-remifentanyl, fentanyl, oksykodon, morfina, ketamina).

	Literatura podstawowa:
1. Rybicki Z: Intensywna terapia dorosłych. Makmed, Lublin. 2015

2. Weinert M: Crash Course Anestezjologia. Red. Kubler; A Edra Urben & Partner. Wrocław 2021

3. Dyk D,  Pielęgniarstwo anestezjologiczne i intensywnej terapii. PZWL 2018
4. Marino Paul L. Intensywna terapia. Urban & Partner 2017
5. Gaszyński W. Intensywna terapia i medycyna ratunkowa. Wybrane zagadnienia. PZWL - Wydawnictwo Lekarskie. 2016                                                                                                                               6. Adam Rosemary, Cebollero Chris. RAPID Intensywna terapia w trakcie transportu. Urban & Partner. 2012                                                                                                                                                              7. Kamiński B., Kubler A.: Anestezjologia i intensywna terapia dla studentów medycyny-PZWL-2000r.
Literatura uzupełniająca:  

1. J. Dobrogowski, J. Wordliczek: „Medycyna bólu”, W-wa PZWL 2004

2. L. Wołowicka, D. Dyk: „Anestezjologia i intensywna opieka”, PZWL  W-wa 2008

	Symbol efektu
	Efekty uczenia się 
	Symbol efektu kierunkowego

	
	WIEDZA (zna i rozumie)
	

	W_01
	określa pojęcie choroby, stanu  nagłego, umierania w anestezjologii. Definiuje stan    zagrożenia życia. Wymienia rodzaje   znieczulenia ogólnego i  przewodowego.


	C.W17, C.W48, C.W49, C.W55, C.W69, C.W70, C.W71,
C.W104


	W_02
	zna problematykę ostrej niewydolności oddechowej
	C.W28.

	W_03
	przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postępowania terapeutycznego w zespole ostrej niewydolności oddechowej, zaostrzeniu przewlekłej obturacyjnej choroby płuc, astmie, ostrych stanach zapalnych dróg oddechowych i odmie opłucnowej
	C.W29.

	W_04
	zasady przygotowania do zabiegów medycznych w stanach zagrożenia życia
	C.W46.

	W_05
	zasady wykonywania toalety drzewa oskrzelowego u pacjenta zaintubowanego
	C.W48.

	W_06
	wskazania do stosowania intensywnej terapii i zasady jej stosowania
	C.W69.

	W_07
	zasady wysuwania podejrzenia i rozpoznawania śmierci mózgu
	C.W104.

	W_08
	Charakteryzuje przyczyny  i         objawy utraty przytomności z użyciem    skal punktowych. Opisuje sposoby monitorowania podstawowych funkcji życiowych u chorego
	C.W17, C.W55,

	W_09
	Określa wskazania i metody udrażniania górnych dróg

oddechowych. Objaśnia rodzaje tlenoterapii u chorych. Zna zasady monitorowania pacjentów zaintubowanych.


	C.W48, C.W49, C.W57, C.W59, C.W72,

	UMIEJĘTNOŚCI

	U_01
	przeprowadzać badanie fizykalne pacjenta dorosłego w zakresie niezbędnym do ustalenia jego stanu
	C.U10.

	U_02
	potrafi skutecznie monitorować stan pacjenta. Prowadzić wentylację    przy użyciu dostępnych metod  udrażniania dróg oddechowych.


	C.U18,
C.U24,
 C.U39, C.U40,
 C.U42, C.U43,
 C.U45, C.U65, 
C.U66


	U_03
	monitorować czynność układu oddechowego, z uwzględnieniem pulsoksymetrii, kapnometrii i kapnografii

	C.U11.


	U_04
	potrafi asystować przy czynnościach wykonywanych u pacjentów oddziału intensywnej terapii


	C.U24,
C.U44, 
C.U46,
 C.U50, C.U65,
 C.U66


	U_05
	wykonuje intubację  dotchawiczą w laryngoskopii  bezpośredniej, bez użycia środków zwiotczających i
z ich  zastosowaniem, prowadzi wentylację zastępczą

u pacjentów  anestezjologicznych.


	C.U38, 
C.U41, 
C.U65, 
C.U66



	U_06
	potrafi rozpoznać stan zagrożenia zdrowia i życia pacjentów   Oddziału Intensywnej Terapii. Zastosować właściwe postępowanie w odniesieniu do stanu zdrowia i życia.


	C.U30,          C.U31,  C.U32,  C.U37,  C.U54,  C.U56,  C.U59,    C.U64,   C.U66


	U_07
	interpretować wyniki badań pacjenta z przewlekłą niewydolnością oddechową
	C.U12.

	    U_08
	asystować przy czynnościach przygotowawczych do transplantacji narządów
	C.U24.

	U_09
	stosować leczenie przeciwbólowe
	C.U29.

	U_10
	wykonywać konikopunkcję
	C.U42.

	U_11
	stosować się do zasad aseptyki i antyseptyki, zaopatrywać prostą ranę, zakładać i zmieniać jałowy opatrunek chirurgiczny
	C.U44.

	U_12
	wykonywać procedury medyczne pod nadzorem lub na zlecenie lekarza
	C.U65.

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K_01
	Ma świadomość ciągłego uczenia i uzupełniania wiedzy 
03 Posiada świadomość poziomu swojej wiedzy i umiejętności, rozumie potrzebę ciągłego rozwoju osobistego i zawodowego
	K.1.3.5


	K_02
	Potrafi dokonać samooceny własnych umiejętności, jest świadomy własnych ograniczeń i wie, kiedy konieczny jest kontakt z przełożonym 

Potrafi współdziałać z lekarzem i pracować w grupie, przyjmując w niej różne role
	K.1.3.4.

	K_03
	okazuje szacunek wobec pacjenta,  przestrzega zasad etyki zawodowej i praw pacjenta
	K.1.3.6



	
	                        Bilans nakładu pracy studenta w godzinach
	
	nakładu 

	Aktywność


	Obciążenie studenta (godz.)


	
	

	Udział w wykładach
	10
	 

	Udział w ćwiczeniach
	10
	

	Udział w zajęciach praktycznych
	30
	

	Samodzielne przygotowanie się do zajęć praktycznych
	10

	Samodzielne przygotowanie się do kolokwiów
	8

	Wykonanie zadań domowych (prezentacji, sprawozdań)
	5

	Udział w konsultacjach z przedmiotu
	2

	Przygotowanie się do egzaminu i obecność na egzaminie
	-

	Sumaryczne obciążenie pracą studenta
	75

	Punkty ECTS za przedmiot
	3

	Nakład pracy studenta związany z zajęciami wymagającymi  bezpośredniego udziału nauczyciela
	50

	Nakład pracy studenta związany z pracą własną
	25

	Jednostka realizująca: Wyższa Szkoła Zawodowa Ochrony Zdrowia
	Osoby prowadzące: 

	Data opracowania programu: 1. 10. 2021 r.
	Program opracowała: 


