Sylabus przedmiotu/modułu kształcenia

	Wyższa Szkoła Zawodowa Ochrony Zdrowia
	

	Nazwa kierunku
	Ratownictwo medyczne
	

	Poziom studiów
	studia pierwszego stopnia
	

	Forma studiów 
	studia niestacjonarne
	

	Nazwa przedmiotu
	Pierwsza pomoc
	

	Język wykładowy
	polski
	

	Rodzaj modułu
	Moduł 2; Przygotowanie w zakresie treści podstawowych
	

	Rok studiów
	pierwszy
	

	Semestr studiów
	pierwszy
	

	Punkty ECTS
	3
	

	Liczba godzin
	60 ( ćw.50,  w.10 )
	

	Przedmioty wprowadzające
	brak


	

	Założenia i cele kształcenia:

Wykłady:

Student powinien nabyć wiedzę z zakresu: rozpoznawania stanów nagłego zagrożenia życia,  standardów zachowań ratowniczych przy podstawowych czynnościach resuscytacyjnych – BLS wg wytycznych Polskiej Rady Resuscytacji 2010r, użycia automatycznych defibrylatorów zewnętrznych – AED, zasad oceny podstawowych funkcji życiowych, opieki i pielęgnacji chorego nieprzytomnego, zasad transportu poszkodowanych.

Ćwiczenia:

Student powinien umieć: rozpoznawać stany bezpośredniego zagrożenia życia (zatrzymanie krążenia, niewydolność oddechowa, stany nieprzytomności),  prawidłowo wykonać resuscytację krążeniowo-oddechową w warunkach pozaszpitalnych, udzielić pierwszej pomocy przedlekarskiej w niektórych stanach zagrożenia życia (zatrucia, oparzenie, udar cieplny, odmrożenie, ukąszenia, porażenie prądem, krwawienia i krwotoki), zaopatrzyć ranę, złamanie, zastosować w praktyce automatyczny defibrylator (AED), wykonać podstawowe zabiegi pielęgnacyjne u chorych, zakładać opatrunki.
	

	Sposoby weryfikacji efektów kształcenia osiąganych przez studenta:

Efekty: W_01 – W_09  oraz U_ 01 – U_06  będą sprawdzane na ćwiczeniach i egzaminie

Efekty: K_01 – K_04 – będą weryfikowane na ćwiczeniach, podczas wykonywania czynności praktycznych, poprzez wyrażanie własnych opinii, poglądów
	

	Forma  i warunki zaliczenia: egzamin
ćwiczenia: uczestnictwo studenta na ćwiczeniach, aktywność oceniana na bieżąco. Wymagana jest obecność na zajęciach – dopuszczalne są dwie nieobecności nieusprawiedliwione (materiał realizowany na tych zajęciach należy zaliczyć), następna skutkuje obniżeniem oceny.

wykłady: warunkiem zaliczenia jest obecność na wykładach.

Egzamin. Warunkiem przystąpienia do  egzaminu jest zaliczenie ćwiczeń. Egzamin  odbywa się w formie 20 pytań testowych. Na napisanie odpowiedzi studenci mają 20 minut. Taka sama formuła egzaminu dotyczy I jak i II terminu.

Zasady punktacji: 

· za każde pytanie student może otrzymać od 0-1 punktów

· w celu otrzymania pozytywnej oceny student musi osiągnąć 60% maksymalnej liczby punktów.


	

	Treści programowe :

 wykłady;

1. Podstawy anatomii i fizjologii układu oddechowego i układu krążenia człowieka.

2. Rozpoznanie stanu nagłego zagrożenia zdrowotnego i wstępna ocena poszkodowanego.

3. Patofizjologia nagłego zatrzymania krążenia (NZK)
4. Opanowanie przez studenta niezbędnej wiedzy podczas uczenia się prowadzenia bezprzyrządowej resuscytacji krążeniowo-oddechowej u dorosłych i dzieci.

5. Zasady zabezpieczania kręgosłupa przed dalszymi obrażeniami. Wskazania do ewakuacji poszkodowanego z pojazdu.
6. Poznanie i zrozumienie zasad pierwszej pomocy w zatruciach, złamaniach, krwotokach zewnętrznych, oparzeniach, odmrożeniach, omdleniach, porażeniu prądem ,napadzie drgawek, udarze cieplnym, podtopieniu.
7. Zasady udzielania pierwszej pomocy choremu z bólem w klatce piersiowej, choremu z dusznością.
8. Poprawne rozpoznanie stanu bezpośredniego zagrożenia/życia, (ocena osoby nieprzytomnej), podstawy udzielania pierwszej pomocy.

9. Zasady bezpieczeństwa prowadzenia działań ratunkowych. 

10. Opieka nad poszkodowanym w oczekiwaniu nad  kwalifikowaną pomoc medyczną. 

11.  Poznanie prawnych i etycznych zasad pierwszej pomocy. 
ćwiczenia: 

12. Rozwijanie umiejętności poprawnego rozpoznania stanu bezpośredniego zagrożenia zdrowia/życia (ocena poszkodowanego wg ABC),  postępowanie na miejscu zdarzenia.

13. Uruchamianie „łańcucha przeżycia”.

14. Opanowanie przez studenta niezbędnych umiejętności praktycznych podczas uczenia się prowadzenia bezprzyrządowej resuscytacji krążeniowo-oddechowej u dorosłych i dzieci.

15. Unieruchamianie kończyn po urazie. Tamowanie krwotoku zewnętrznego.

16. AED zastosowanie w pomocy przedmedycznej.

17. Umiejętność zabezpieczenia miejsca zdarzenia.

18. Niedrożność dróg oddechowych -  przyczyny, rozpoznanie, bezprzyrządowe metody udrożniania dróg oddechowych.

19. Ciało obce w drogach oddechowych u dorosłych i dzieci – objawy zadławienia, postępowanie.

20. Podstawy zapobiegania wstrząsowi – ułożenie chorego, podaż tlenu, ochrona temperatury ciała.

21. Zabezpieczania kręgosłupa szyjnego – wskazania, schemat postępowania.
	

	Literatura podstawowa:
· Podręcznik pierwszej pomocy; Michale Buchfelder, Albert Buchfelder, Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2011, Warszawa (wydanie V uaktualnione).

· Bandażowanie; Anna Chrząszczewska, PZWL 2007, Warszawa (wydanie VI).
· Ratownik medyczny; podręcznik pod redakcją Juliusza Jakubaszki, Wydawnictwo Medyczne Górnicki, Wrocław 2010 podręcznik zalecany przez Polskie Towarzystwo Medycyny Ratunkowej.

· ABC resuscytacji zgodne z Wytycznymi ERC 2010; podręcznik pod redakcja Juliusza Jakubaszki, Wydawnictwo Medyczne Górnicki, Wrocław 2012 (wydanie drugie polskie poprawione) podręcznik zalecany przez Polskie Towarzystwo Medycyny Ratunkowej.

· Wytyczne resuscytacji 2010; Janusz Andres, Polska Rada Resuscytacji, Kraków 2011
Literatura uzupełniająca:

· ABC postępowania w urazach; Juliusz Jakubaszko, Wydawnictwo Medyczne Górnicki, Wrocław 2010 (wydanie drugie polskie poprawione)
· Zautomatyzowana defibrylacja zewnętrzna; Jerzy Wranicz, Krzysztof Kaczmarek, Wojciech Gaszyński, Wydawnictwo Medyczne Górnicki, Wrocław 2012

	

	Symbol efektu
	Efekty kształcenia
	Symbol efektu kierunkowego
	

	
	WIEDZA
	
	

	W_01
	Zna zasady opieki i pielęgnacji chorego nieprzytomnego
	K_W03
	

	W_02
	Zna zasady oceny podstawowych funkcji życiowych
	K_W03


	

	W_03
	Zna zasady udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej w niektórych stanach zagrożenia życia (zatrucia, oparzenia, udar cieplny, odmrożenie, ukąszenie, porażenie prądem, krwawienia, omdlenie, napad drgawek)
	K_W03


	

	W_04
	Zna przyczyny, rozpoznawanie i postępowanie w ostrej niewydolności oddechowej
	K_W03
	

	W_05
	Zna zasady udzielania pierwszej pomocy w złamaniach i urazach
	K_W04
	

	W_06
	Zna zasady udzielania pomocy w zadławieniu
	K_W04
	

	W_07
	Zna przyczyny, rozpoznawanie i postępowanie w nagłym zatrzymaniu krążenia
	K_W03

K_W05
	

	W_08
	Zna zasady resuscytacji krążeniowo-oddechowej w warunkach pozaszpitalnych (BLS) u dorosłych i dzieci wg wytycznych Polskiej Rady Resuscytacji 2010r
	K_W05

K_W08

K_W12
	

	W_09
	Zna zasady stosowania automatycznych defibrylatorów (AED)
	K_W11
	

	UMIEJĘTNOŚCI
	

	U_01
	Umie rozpoznawać stany bezpośredniego zagrożenia życia – zatrzymanie krążenia, niewydolność oddechowa, stany nieprzytomności
	K_U01


	

	U_02
	Umie obsługiwać automatyczny defibrylator.
	K_U02
	

	U_03
	Umie udzielić pierwszej pomocy przedlekarskiej w niektórych stanach zagrożenia życia (zatrucia, oparzenia, udar cieplny, odmrożenie, ukąszenie, porażenie prądem, krwawienia, krwotoki)
	K_U05


	

	U_04
	Umie wykonać podstawowe zabiegi pielęgnacyjne u chorych, np. ułożenie, pomiar ciśnienia tętniczego krwi.
	K_U05


	

	U_05
	Umie zakładać opatrunki, zaopatrzyć ranę, złamanie.
	K_U04

K_U05

K_U10
	

	U_06
	Umie prawidłowo wykonać resuscytację krążeniowo-oddechową w warunkach pozaszpitalnych.
	K_U10
	

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE
	

	K_01
	Rozpoznaje własne ograniczenia diagnostyczne i lecznicze, potrzeby edukacyjne, planuje aktywność edukacyjną
	K_K01

K_K02
	

	K_02
	Umie pracować w zespole profesjonalistów, w środowisku wielokulturowym i wielonarodowościowym
	K_K02

K_K05
	

	K_03
	Wdraża  zasady koleżeństwa zawodowego i współpracy z przedstawicielami innych zawodów w zakresie ochrony zdrowia.
	K_K05


	

	K_04
	Przestrzega tajemnicy lekarskiej i praw pacjenta
	K_K03
K_K04

K_K09
	

	
	Bilans nakładu pracy studenta w godzinach
	
	nakładu 

	Aktywność


	Obciążenie studenta (godz.)


	
	

	Udział w wykładach
	10
	 
	

	Udział w ćwiczeniach
	50
	
	

	Samodzielne przygotowanie się do ćwiczeń
	10
	

	Samodzielne przygotowanie się do kolokwiów
	5
	

	Wykonanie zadań domowych (sprawozdań)
	0 
	

	Udział w konsultacjach z przedmiotu
	3
	

	Przygotowanie się do egzaminu i obecność na egzaminie
	7
	

	Sumaryczne obciążenie pracą studenta
	85 
	

	Punkty ECTS za przedmiot
	3
	

	Nakład pracy studenta związany z zajęciami wymagającymi  bezpośredniego udziału nauczyciela
	64
	

	Nakład pracy studenta związany z pracą własną
	21
	

	Jednostka realizująca: Wyższa Szkoła Zawodowa Ochrony Zdrowia
	Osoby prowadzące: lek. Agnieszka Borysiewicz, mgr Hanna Charczuk
	

	Data opracowania programu: 15.09.2013 r.
	Program opracowała: lek. Agnieszka Borysiewicz
	


1 ECTS = 25 - 30 godz. pracy studenta

